
Waschanleitung 

Damit die Stoffwindel auch nach vielen Waschgängen noch schön aussieht und wie am ersten 

Tag funktioniert, sind einige Punkte bei der Pflege zu beachten. 

- Das Waschmittel sollte keine optischen Aufheller oder Weichspüler enthalten, da diese 

die Saugleistung deutlich verringern können 

 

- Alle Saugeinlagen und Windeln sollten zuerst bis 3 Mal gewaschen werden, um ihre 

Saugkraft zu erhöhen. Nach ungefähr 10 Waschgänge haben meisten Stoffe ihre 

maximale Saugkraft erreicht. 

 

Die Windeln und Einlagen sollten zwischen Waschgängen vollständig getrocknet werden. 

 

- Um den Gummizug nicht zu verschleißen, sollten Sie keine chlor- oder essighaltigen 

Bleich- oder Waschmittel verwenden (meine Empfehlung: Ulrich Natürlich) 

 

- Windeln mit Muttermilchstuhl können einfach in die Waschmaschine. Das große  

Geschäft von ältere Kinder muss in die Toilette entsorgen werden. 

 

- Bewahre die schmutzigen windeln in einem Windeleimer oder in einer großen Nasstasche 

bis zum Waschtag auf. Ich empfehle alle 2-3 Tage zu waschen. 

 

- Die Windeln sollten nicht über 60°C gewaschen werden (am besten 40-60 Grad) 

 

- Die Klettverschlüsse sollten beim waschen geschlossen sein. Damit der Klettverschluss 

und Gummiband länger schön bleibt, können die Windeln im Wäschenetz gewaschen 

werden. 

 

- Ich empfehle  jeder Wäsche ca. 5-7 Tropfen Teebaumöl oder Lavendelöl in das 

Weichspülerfach der Waschmaschine zuzufügen. Das wird als Desinfektionsmittel und 

tötet eventuell vorhandene Bakterien ab 

 

- Als Waschprogramm sollte ein Vorwaschgang (nur kaltes Wasser ohne Waschmittel- null 

oder wenig Schleudern ca. 20 Minuten lang) und ein extra Spülen am Ende ausgewählt 

werden (Wasser ist der wichtigste Punkt beim Windeln Waschen) (max. 800 

Umdrehungen) 

 

- Als Waschmittel reicht 1/2 der Dosierung für einen normalen Waschgang aus 

 



- Es sollte keine Babycreme/Wundcreme benutzt werden, da sich durch die Creme die 

Fasern des Saugstoffes zusetzen und somit die Saugwirkung stark abnimmt (Als 

Alternative kann Kartoffelmehl/Kartoffelstärke, Kokosöl, Heilwolle zur Wundheilung 

benutzt werden. Oder immer mit Vlies Liner) 

 

 Expertentipp: Der beste Fleckenentferner ist die Sonne! 

 

 Anzahl 

Waschgänge 

vor dem 

ersten 

Gebrauch (für 

bessere 

saugkraft) 

Waschtemperatur 

 

Trocknen Zu beachten 

Überhosen aus 
PUL, 
Schlupfüberhosen 

1 40 Lufttrocknen  

Pocketwindel 1 40 Lufttrocknen  

Nasstaschen 1 40-60 lufttrocknen  

Hanf Einlagen Min.3 40-60 Lufttrocknen Besser nicht mit 

Pulverwaschmittel 

waschen, da darin 

Rieselfilfen die 

Fasern schädigen 

können 

Mikrofleece Stay 
Dry Einlagen 

1 40-60 Lufttrocknen  

Coolmax Stay Dry 
einlagen 

1 40-60 Lufttrocken  

ZORB Einlagen 3 40-60 Trocknergeeignet  

Windeln und 
Einlagen aus 
Baumwolle 

3 40-60 Trocknergeeignet  

Windeln und 
Einlagen aus 
Bambusstoffen 

3 40-60 Trocknergeeignet Kein Waschmittel 

mit dem Enzym 

Cellulase 

AIO Windeln 3 40-60 Lufttrocknen/Trocknergeeignet  

Wickelunterlagen 1 40-60 Trocknergeeignet  

Lätzchen, 
Schnullebänder 

1 40-60 Lufttrocknen  

Stilleinlagen 1 40-60 Lufttroknen Am besten im 

Wäschenetz 

waschen, nass im 

Form ziehen 

Wollstilleinlagen 1 30 von Hand Lufttrocknen Wollwaschmittel 

Waschlappen 1 40-60 Trocknergeeignet  

Wollüberhose 1 30  

(am besten von 

Hand) 

Lufttrocknen Wollwaschmittel 

benutzen, dann 

müssen sie im 

feuchten Zustand 

mit einer Wollkur 

gefettet werden. 

Schwimmwindeln 1 40-60 Lufttrocknen  

 


